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Vaieni pratelé a pfiznivci baseballu a softballu,

piedkladam vam vyroéni zpravu baseballdvého a softballového oddilu MINERS KLADNO, z.s., IC: 16977017,
se sidlem Sportovct 817, 272 04 Kladno - Rozdélov, (dale jen oddil), ktera stru¢né shrnuje aktivity oddilu v
roce 2021. Za tento rok ma oddil 196 ¢len(i z toho 174 hraél ve vékovém rozmezi 5 — 23 let a 22 trenéru.
Mame pokryté vsechny vékové kategorie a u¢astnime se mladeZnickych a dospélych soutéZi organizovanych
baseballovou a softballovou asociaci. Kategorie se G¢astni MCR.

Jako v3echny oblasti Zivota i do ¢innosti Miners Kladno z.s. tvrdé a bezohledné zasahla opatreni spojena
s epidemii koronaviru. Zakaz hromadnych sportovnich ¢innosti, uzavieni 3kol a télocvi¢en v prvni poloviné
roku 2021 nevybiravé zasahl do planovanych Cinnosti oddilu. Ackoli se v této oblasti online zptisob tréninku
zda nerealizovatelny, pokusili jsme se o néj.

Od ledna 2021 jsme pro hrace vytvofili sportovni aktivity formou predtocenych videi s tipy na domaci trénink
a také on-line fitness a posilovaci tréninkové jednotky. Fitness a posilovaci tréninky probihaly pod zastitou
Zuzany Vosatkové, zkusené fitness trenérky.

Dal$i tréninkova videa jsou uréena pro baseballovou pfipravu. Jedna tréninkova jednotka je urcena pro
nadhazovace. Tato jednotka je zamérena na drily pro ochranu hazeci ruky, rovnovdhy a mechaniky. Véfime,
ie materidl bude i v budoucnu moiné zaradit do individualni pripravy hraca.

Jakmile se po skonéeni povinnych karantén a omezeni rozebéhla baseballova sezdna, zacali hraci a trenéri
Miners dohanét zameskané tréninky a absolvovat prvni turnaje. Bylo velkym otaznikem, jak hraci pfes zimu
zvladli udrzet svou kondici a jak pfipraveni nastoupi do nové sezony. Nejvyraznéji jsme pocitili Gpadek fyzické
kondice hraca i pfirGstek hmotnosti v atletické pfipravé. Nastésti se ale vétSiné ¢lenl podafilo béhem prazdnin
dostat do puvodni ¢i dokonce lepsi kondice.

Motivace a hlad po baseballu byl velky. Kategorie U11 byla v jarni ¢asti sezony na Ceském baseballovém
poharu (&eskd &ast) neporazitelna. Miners neprohrali jediny zépas a dokazali se kvalifikovat na Mistrovstvi CR
z prvniho mista. Jakub Mareéek byl vyhlasen nejlepsim nadhazovatem a Jan Svoboda nejlep3im palkafem
turnaje.

Kategorie U15 se poprvé zcastnila eské Easti Ceského baseballového poharu a skonéila na velmi dobrém 7.
misté. Zanechali zde velmi dobry dojem a rozhodné se nemaiji za co stydét. Skvélou stopu zanechali Miners i v
kategorii U18, kde sice v dresu Tempo Praha dokdzali hraci Mikulds Draxler, Mikula3 Borek a Vojtéch Broucek
porazit opét viechny soupefe a turnaj suverénné vyhrat. Ve finale porazili Eagles Praha vysoko 15:5.
Nejcennéjsim skalpem ale byla v pribéhu turnaje porazka Drakt Brno. Mikula$ Borek skonil v TOP 10 polafi
jako 8. nejlepsi polaf a Mikula$ Draxler v TOP 10 jako 7. nejlepsi palkar.
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Motivaci hra&dm Miners dodavaji i pravidelné navitévy hraca reprezentace CR - Jan Tomek, Tomas Ondra,
i b
Tomas Duffek), ktefi pfeddavaji hraéiim své zkusenosti z ,, terénu”.

Soustfedéni Hlubokd — kaZdoroéni soustfedéni v baseballovém arealu Hluboka probéhlo k naprosté
spokojenosti vech ztéastnénych. Kromé standardnich tréninkovych jednotek, drilli, kompenzacnich cviceni a
regenerace jsme pfidali $koleni o vyZivé sportovch a jako tfeSnicku na dortu také pratelsky zapas s mistnim
tymem.

S pfichodem podzimu a trochu s obavou, zda opét nedojde k limitaci trénink( vzhledem k narlistu nakaZenych
jsme se vrhly do druhé poloviny sezony. Pocatkem zafi jsme usporadali ndbory a pfivitaly ve svych Fadach
nove tvare.

A na soutéznim poli jsme opét sklizeli sp&chy. Zuéastnili jsme se mistrovstvi CR v kategoriich U9, U10, U11,
U13 B, U15 B. Nejvétsi uspéchy slavime v kategorii U11-vicemistfi republiky. V kategorii U13 mistfi B a U15 -
vicemistfi B. Obé tyto kategorie maiji pro pfisti rok nakroceno do ackovych soutézi. Kategorie U8 dosdhla na 2.
misto Ceského baseballového pohéru, U7 2. misto v oblastnim turnaiji.

| softball slavil Uspéchy. Liga Zakyn — z péti turnajl se dévcata umistila 2x na prvnim a jednou 3. misto. Celkové
7. misto je slibnym vysledkem pro nakroéeni do pfidti sezony. Navic se fady trenérek softballu rozrostly béhem
roku o 3 trenérky, které ziskaly licenci trenéra 3. tfidy.

Pocatkem Fijna jsme jiZ tradi¢né usporadali velké Zakonceni sezony. Na Rozdélovském hfisti se seslo vice nei
300 ucastnikli — hraéa, trenér, rodica a fanouskt. Koneéné jsme mohli vyuZit nase nové zazemi v Clubhousu
a nabidnout navitdvnikiim prostor pro obéerstveni i odpocinek. Oblibené zapasy rodic¢h proti détem nabidly
nevsedni zaZitky a situace balancujici ¢asto na okraji mirumilovnych rodinnych vztaht.

S pfichodem listopadu pro hréce skoncila sezona turnaji a baseballova priprava se opét presouva do
télocviéen. Klub uZ je pfipraven i na pfipadné docasné omezeni ¢innosti diky online pfipravé z letoSniho
po&atku roku, nicméné pevné doufame, Ze videa budou slouZit pro samostatnou pfipravu hracd. V ramci
vychovy klubovych trenérii jsme nabidly vybranych hraci kategorii U15+ post asistenta trenéra mladsich
kategorii U7-U9.

Miners Kladno, z.s.
Sportovc( 817, 272 04 Kladno
IC: 16977017

tel: 736 682 453



& MINERS KLADNO

Velmi dékujeme za podporu Méstu Kladno, StfedoCeskému kraji a Ministerstvu Skolstvi za poskytovanou
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V Kladné dne 8.12.2021

Petr Baroch
president klubu
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